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2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je soucasti Zakladni gkoly 28. fijna v Ti§nové. DruZzinu navitévuji prevazné
zZaci prvniho stupné.

Skolni druzina (dale SD) nabizi zakéim smysluplné vyuZiti volného ¢asu pred zacatkem
vyucovani i po jeho ukonceni. Jeji ¢innost poskytuje relaxac¢ni, odpocinkové a pohybové aktivity,
rozviji zajmy a nadani déti, prohlubuje a rozsiruje védomosti zak a podili se také na pripravé na
vyucovani. Vede zaky k samostatnosti, peclivosti, péstovani navyka sebeobsluhy, klade dtraz na
zasady spolecenského chovani a vystupovani v kolektivu.

Vychovné aktivity jsou rozvrZzeny v tydenni skladbé zaméstnani. Pravidelné se stridaji
¢innosti rtizného charakteru. V pribéhu celého skolniho roku se opakované poradaji akce,
Béhem Skolniho roku se zaci aktivné zapojuji do vSech ¢innosti §kolni druziny. Vychovatelky se
snazi vytvaret prijemné a podmétné prostredi, dbaji na dodrzovani pravidel slusného chovani,
pratelskych vztahG mezi détmi, vedou je k dodrZovani bezpecnosti a k Setrnému zachazeni s
hrackami i dal§im vybavenim tridy. Rezim S$kolni druziny navazuje na vyucovani i ¢asovou
organizaci zajmovych krouZzkd. Prava a povinnosti Zakd a zakonnych zastupcti, pravidla provozu
Skolni druziny a jeji rezim blize specifikuje vnitini rad Skolni druziny.

3. Konkrétni cile vzdélavani

Cilem vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné je utvareni a rozvoj kli¢ovych
kompetenci zaka, které pozitivné€ ovliviiuji jeho rozvoj a vytvori zdravou osobnost, odolnou vici
negativnim vlivim, prfipravenou pro zivot ve stavajici spole¢nosti. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit a smysluplnym travenim volného casu vybavit jedince Zzadoucimi
védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Pro ¢innost ve Skolni druZin€ jsou voleny takové metody a formy prace, které sméruji k
naplnovani téchto cila:

1. Rozvijet kladné vztahy v kolektivu zakt i mimo né&j (mezi zaky, mezi Zaky a dospélymi,
mezi zaky a verejnosti):
o vést zaky ke spolupraci,
o rozvijet schopnost vzajemné tolerance (umét prijmout druhého takového, jaky je;
umeét reagovat na jinakost),
vytvaret motivujici prostredi k osobnimu rozhodovani, k prijimani zodpovédnosti,
vést zaky k respektovani pravidel slusného chovani a moralnich hodnot,
vést zaky k citlivému vnimani prostredi a prirody,
vytvaret bezpe¢né prostredi k rozvoji sebepoznani, posilovat zdravé sebevédomi.
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2. Posilovat komunikativni dovednosti:
o vést zaky ke vzajemné komunikaci,
o vytvaret podminky pro rozvoj slovni zasoby,
o rozvijet schopnost resit konflikt v klidu a efektivné,
o vést zaky k uméni naslouchat druhym, k uméni sdélit sv(ij nazor, prijmout nazor
ostatnich a vyjadrit své pocity.

3. Ucit Zaky efektivné vyuzivat jejich volny cas:
o poskytnout prostor pro relaxaci,
o nabidnout Zakim S8kolni zajmové krouzky - vytvarny, keramicky, dramaticky,
sportovni, apod.



4. Délka a €asovy plan vzdélavani

Skolni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani Zaka 1. stupné ZS.
Zajmové vzdelavani ve Skolni druZin€ je poskytovano po dobu 10 meésici daného Skolniho roku.
Skolni druZina pracuje podle ro¢niho planu prace. Systém prace je zaloZen na dobrovolnosti a
zajmech Zaka.

Cinnosti ve §kolni druZiné jsou planovany v téchto tGrovnich:

e priibézné plisobeni vychovatelky na ¢innost zaka vztahujici se k danému tématu,
e Trizend organizovana ¢innost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani,
e prilezitostné akce soustredéné k urcitému vybranému tématu.

Zvlastni diraz je kladen na navozovani situaci, pfi kterych Zaci ziskavaji bezprostredni

smyslové a citové zaZitky i zkuSenosti z vlastni aktivity.

5. Formy vzdélavani

Cinnosti SD rozliSujeme na pravidelné c¢innosti, spontanni aktivity, pfileZitostné akce,
odpocinkové aktivity a pripravu na vyucovani. Cinnosti se mimo jiné zaméruji hlavné na tyto
oblasti: misto, kde Zijeme; lidé kolem nas; lidé a ¢as; rozmanitost prirody; ¢lovék a jeho zdravi.

Zakladni princip prace - hra

Zakladni ¢innosti ve Skolni druziné je hra. Prinasi nejen kladné emoce, ale také navozuje
nové zazitky a uziva prvky zaZitkové pedagogiky. Zak pii hie vstupuje do rfiznych roli, zaZiva
radost, pocit vzruSeni, napéti i uvolnéni. Hra musi byt prozitkem - radosti. Je vice nez zabavou,
plni také funkci relaxace a rekreace. Hlavnimi znaky hry jsou uzavienost a ohranicenost,
moznost opakovani.

Pravidelné ¢innosti

Tyto ¢innosti se odvijeji od skladby zaméstnani a zahrnuji aktivity:

e Dramatické ¢innosti

Nabizi zakam zazitky spoluprozivani, spoluprace, pospolitosti a lidské blizkosti. Dochazi
béhem ni k osobnostnimu rozvoji zakd, tvorivosti, predstavivosti... Dramatické ¢innosti pomahaji
také mravnimu rozvoji Zakd v podobé proZivani a feseni konkrétnich moralnich problémii. Zaci
také rozviji schopnosti vidét véci oCima druhého, uci se empatii. Prostrednictvim her a cviceni
zminéného charakteru lze vytvaret pratelskou atmosféru v kolektivu, Zaci se zbavuji ostychu,
prostor je dan i méné priibojnym jedincim. Podle momentalni situace v kolektivu 1ze béhem dne
v SD zarazovat hry zaméfené na uvolnéni, prohlubujici smyslové vnimani, fe¢ové dovednosti.
Hlavnim smyslem téchto ¢innosti je zbavit zaky ostychu, napéti, Gnavy, vytvorit pratelské
ovzdusi pro dalsi praci.

e Prirodovédné ¢innosti
Zakladni formou prace jsou vychazky, pfi nichz vychovatel vede k pozorovani prirody,
¢innosti jsou zamérené na Zivou a neZzivou prirodu. VyuZiti hry a rznych pokust v této oblasti
pomaha udrzet zajem zaka o prirodu. Zminéné vychazky do prirody, motivacni prvky u her,
nenasilna a zabavna forma vzbuzuje u zaka zajem. Cilem téchto ¢innosti je vytvoreni zajmu o
ptirodu.



e Hudebné-pohybové ¢innosti

V SD Zaci nechapou hudbu jako vyucovaci predmét, ale jako soucast Zivota, ktery je s
hudbou veselejsi. Hudba a hudebné-pohybové ¢innosti mohou ovliviiovat vztahy ve skuping.
Propojenim péveckych, poslechovych a pohybovych ¢innosti rozvijime emocionalitu u deéti.
Cilem je zapojeni kazdého zaka dle jeho schopnosti a moznosti.

e Vytvarné a rukodé€lné ¢innosti

Nejsou zUzeny pouze na vytvarné projevy zakd, ale dulezité jsou vSechny cinnosti, ve
kterych se uplatiiuje vztah ke zru¢nosti. Diraz je kladen také na spontanni vytvarné ¢innosti,
jako je volné kresleni, spontanni vytvarna ¢innost. Pracuje se s nejrizné&jSimi technikami a
materiadlem a vysledkem jsou nejrtiznéjsi vyrobky. Velky vyznam rukodé€lné ¢innosti pro vyvoj
détské osobnosti je v rozvoji jemné motoriky. Pri vytvarnych c¢innostech si zak osvojuje nejen
okolni skute¢nost, ale poznava i své mozZnosti. S Zaky lze ztvariiovat nejen to, co vidi, ale také, co
si mysli, co citi...

e Sportovni ¢innosti

Slouzi k odreagovani zakd, odstranéni inavy organismu a je prostifedkem k vyrovnavani
jednostranného zatizeni. Cinnosti je nutné volit tak, aby dostate¢né kompenzovaly charakter
Skolniho vyucovani a prostredi, v némz probiha. Vzhledem k potfebam mladsiho Skolniho véku,
zejména k jejich prirozené potrebé pohybu, jsou vhodnymi formami rekreacni pohybové hry
v prirodé, na htisti, sezoénni sporty a vychazky.

Pokud to bude mozné, vyuzije druzina Skolni hristé a télocvi¢nu. Pti pohybovych aktivitach
ma ddleZitou funkci hra. Zaci se uéi vyhravat, prohravat a hrat si ve skupiné. VSeobecné se
uznava prevaha kladnych vlivi pohybové aktivity na ¢innost a vyvoj organismu zaka. Pfinos
pohybovych aktivit mGZeme pozorovat v rGznych oblastech. ZvySuje se télesna zdatnost,
zlepsuje se psychicka pohoda a podporuje se rozvoj komunikace mezi zaky.

e Spontanni aktivity
Jedna se predevSim o klidové c¢innosti po obédé (volné kresleni, stolni hry), ¢innosti
rannich a koncovych druzin. Pri pobytu venku se Zaci vénuji svym vlastnim hram. Vychovatelka
béhem téchto aktivit zajistuje predevsim bezpecnost zaki.

e Odpocinkové aktivity
Zde mluvime predev§im o klidovych ¢innostech jako jsou spolecenské a kolektivni hry,
Cetba z knih, konstruktivni hry, dramatizace textu, poslech pohadek a video. Mizeme sem
zahrnout i aktivni ¢innosti, coZ jsou napriklad pohybové hry v prirod¢.

e Priprava na vyucovani
Jedna se o didaktické hry, praci s mapou a encyklopedii, vychazky s tematickym

zameérenim, vychazky s dopravni tématikou, kvizy, testy, dale dopliovacky a samoziejmé také
priprava na vyucovani.
Vyse uvedené formy zajmového vzdélavani 1ze realizovat témito metodami:

Skupinova prace

Samostatna prace

Individualni prace s podporou pedagoga

Vychova hrou

Motivace

Didaktické hry

YYVYVYY



Rozhovory, besedy, videoprojekce, ¢asopisy, rébusy, tajenky, kvizy
Vychazky a vylety, pozorovani, vyklad

Dramatizace, vymeéna roli

Komunitni kruh

Sportovni soutéZe, olympiady

Spolecensko-prospésné cinnosti

Besidky a svate¢ni posezeni

YYVYVYVYVYY

6. Obsah vzdélavani

Konkrétni obsah ¢innosti obsahuje Ro¢ni plan $kolni druZiny, ktery naznacuje konkrétni
témata na dany meésic. Kazda vychovatelka pracuje s tématy a vybira konkrétni ¢innosti pro
oddéleni s prihlédnutim na vék a schopnosti t¢astniki v oddéleni.

Obsah SVP $kolni druziny je strukturovan podle vzdélavacich oblasti zakladniho vzdélani:

1. Clovék a jeho svét
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a Cas
Rozmanitost prirody
Cloveék a jeho zdravi

2. Jazyk a jazykova komunikace

3. Informacni a komunikacni technologie
4. Clovék a spole¢nosti

5. Clovék a priroda

6. Umeéni a kultura

7. Clovék a zdravi

8. Clovék a svét prace

Zaroven se snazime naplnovat také prarezova témata zakladniho vzdélavani:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického obc¢ana
Multikulturni vychova
Environmentalni vychova
Medialni vychova
Prostrednictvim volnocasovych aktivit posilujeme a rozvijime tyto kompetence:

1. Kompetence k u€eni

~

Zak:
dokonc¢i zapocatou praci umi zhodnotit své vykony
klade si otazky a hleda odpovédi
v§ima si souvislosti mezi jevy
ziskané védomosti dava do souvislosti



e samostatné pozoruje a experimentuje
e vedomosti uplatiiuje v praxi

2. Kompetence k FeSeni problém
Zak:
v§ima si déni a problému
rozliSuje spravna a chybna reseni
hleda nova reseni
snazi se resit sam nebo ve spolupraci krizové situace

3. Kompetence komunikativni
Zak:
nasloucha druhym
souvislymi vétami formuluje mySlenky, otazky a odpovédi
dokaze vyjadrit své pocity (feci, gestem, mimikou)
rozviji slovni zasobu
vyuziva informace a komunikac¢ni prostredky

4. Kompetence socialni a interpersonalni

Zak:
rozpoznava vhodné a nevhodné chovani
respektuje zajmy jinych
je odpovédny za své chovani
vnima a dokaZe se postavit proti nespravedlnosti, agresivité a Sikané - je tolerantni k
odliSnostem jinych
dokaze si poradit nebo pozadat o pomoc
snazi se vyrovnat s netspéechy a nedostatky
dokaze se prosadit i podridit - prijmout kompromis

5. Kompetence ¢innostni a obCanské
Zak:
uvédomuje si sva prava a povinnosti
chova se odpovédné k sobé i k druhym
dba o své zdravi a bezpeci
snazi se planovat, organizovat, ridit a hodnotit jednoduché ¢innosti - podili se na rozvoji
kvalitniho Zivotniho prostredi

6. Kompetence k traveni volného Casu

Zak:
umi si vybrat zajmovou ¢innost
orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti
dokaze se zapojit a uplatnit v kolektivu
své zajmy rozviji v individualnich a skupinovych ¢innostech
umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu



7. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi potfebami

dostate¢né personalni zajisténi, vyuziti asistenta

individualni pristup

vytvareni primérené prostredi pro zaka

vhodny vybér ¢innosti, vhodna motivace

vybavenost specialnimi didaktickymi a kompenza¢nimi pomtckami

spoluprace s rodici, vyucujicimi, s vedenim Skoly

spoluprace se Skolnim psychologem, specialnim pedagogem

pro rozvoj talentovanych jedincti SD nabizi dal$i dopliikové aktivity v oblastech jejich
zajml

8. Podminky pfijimani uchaze€u a podminky priibéhu a ukonc€eni vzdélavani

e ¢&innost SD je uréena predev§im pro Zaky 1. - 3. ro¢niku, v pfipadé volné kapacity SD i pro
zaky 4. a 5. ro¢niku

e Zika do SD prihlasuje zakonny zastupce na zakladé fadné vyplnéné piihlagky, obsahujici
platné kontaktni idaje, Gasy a zpiisoby odchodu ze SD

e odhlaseni zaka oznami zakonny zastupce pisemnou formou vedouci vychovatelce SD

e tplata za SD je stanovena finan¢ni &astkou.

9. Materialni podminky

Skolni druzina ma k dispozici prostory s vlastnim vchodem. Pét oddéleni $kolni druziny ma
své vlastni tridy. Tri oddéleni své vlastni prostory nemaji, provoz probihd po skonceni vyuky
v kmenovych tridach. Prostory jsou vybaveny odpovidajicim nabytkem i pomickami, které
splnuji esteticka kritéria odpovidajici potfebam zak® mladsiho véku. Vyzdoba prostor je mobilni,
zaci se na ni podili a vyuzivaji vysledky své prace. Vychovatelky maji k dispozici vlastni kabinet.
Pro zajmovou ¢innost zaci vyuzivaji télocvicnu, ucebnu dramatické vychovy, keramickou dilnu,
venkovni ucebnu a hristé. Druziny jsou pribézné vybaveny nabytkem. Kazdé oddéleni je
vybavené stavebnicemi, hrami, didaktickymi potfebami, knihami. Kazdé oddéleni ma k dispozici
notebook.

10. Personalni podminky

Vychovatel probouzi v Zacich aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut
divat se kolem sebe a vSechno vnimat. M4 podnécovat a rozvijet prirozenou zvidavost, chut
objevovat iodvahu projevit se a ukazat, co vSechno Zak zvladne. Tyto Zadouci projevy ma
vychovatel oceniovat a chvalit.

Profil vychovatele SD:

Ma vysokou miru empatie, dovede projevovat vrely vztah k zakam.

Umi vytvorit prijemné socialni klima, umi efektivné jednat se zaky.

Zna a umi ridit zajmové aktivity pfimérené veéku zak.

M4 organizacni schopnosti.

Dokaze vzbuzovat zajem o ¢innost, podporovat sebevédomi a rozvijet pozitivni stranky
osobnosti.

e Zna bezpecnostni predpisy.



Pedagogické plisobeni zajiStuji kvalifikované vychovatelky, které si svoji pedagogickou

praxi pribézné rozsiruji v akreditovanych kurzech, na Skolenich a samostudiem.

11. Ekonomické podminky

Finan¢ni Uplatu za SD a jeji vySi stanovuje ztizovatel. Vybrana ¢astka slouzi na modernizaci

vybaveni prostor SD, pro jednotlivé formy &innosti:

k ndkupu vytvarnych potreb
sportovnich pomticek

her

stavebnic

pomucek na rukod€lné ¢innosti
didaktickych pomticek

knih

na kulturu

12. Podminky bezpe€nosti prace a ochrany zdravi

Zaci jsou na zacatku i v pribéhu Skolniho roku seznamovani s moznymi riziky pohybu v

urcitém prostredi, s moznymi nasledky raznych c¢innosti, se spravnymi zptsoby pouzivani
nastroju a jsou pouceni o zasadach spravného chovani nejen ve Skole, na verejnosti, v silni¢nim
provozu, ale iav dobé prazdnin a pfi sportovani. Jsou opakované seznamovani s postupem pri
urazu a v pripadé pozaru.

Je nutné zajistit nejen bezpecnost fyzickou, ale i také socialni a emocionalni. Zaci jsou

vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, uci se zasady ochrany pred socialé patologickymi jevy a
pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Podminky pro hygienické a bezpecné pusobeni Skolni druziny:
vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu
vhodny stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individualnich potreb zakd),
zdravé prostredi uzivanych prostord druziny - podle platnych norem (viz vyhlaska
ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory
provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani mladistvych),
bezpecné pomicky,
ochrana zak pred trazy,
vyrazné oznaceni nebezpecnych predmétl a cCasti vyuzivanych prostord, pravidelna
kontrola prostor a zarizeni z hlediska jejich bezpecnosti,
dostupnost prostiredkt prvni pomoci, kontaktu na lékare ¢i jiné specialni sluzby,
prakticka dovednost vychovatelek poskytovat prvni pomoc.

Psychosocialni podminky:
vytvareni pohody prostredi, priznivé socialni klima - otevienost a partnerstvi
v komunikaci, ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,
sounalezitost s oddélenim $kolni druZiny a Skolou
respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim, ¢innost vychazejici ze zajmu
Zakl a osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl a vede k praktické zkuSenosti,
vS§estranny prospéch zaka je hlavnim momentem ¢innosti
vékova primérenost a motivujici hodnoceni



respekt k individualité Zaka, jeho hodnoceni v souladu s individudlnimi moZnostmi
a individualnim pokrokem, dostate¢na zpétna vazba

ochrana zZakl pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

vytvareni podminek pro spoluti¢ast zakt na zivoté naseho zarizeni - planovani ¢innosti,
vlastni podil na pripadném tizeni a provadéni i nasledném hodnoceni

vcasna informovanost zakd i jejich rodict o ¢innosti $kolni druziny a jejim vnitfnim Zivoté



